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 タイミング  チェック  やること  備 考

 すぐにやること

 2週間前までにやること

 引っ越し1週間前までにやること

 引っ越し前日までにやること

 引っ越し当日にやること

 引っ越し後にやること

 入居日・退去日の決定

 賃貸住宅の解約・持ち家の売却の手続き

 引っ越し業者の決定

 インターネット契約の見直し

 固定電話の移転手続き

 子どもの転園・転校の手続き

 梱包資材の準備

 不用品・粗大ごみの処分

 新居のレイアウト確認

 転居届・転出届の提出

 国民健康保険の手続き

 使用頻度が低いものの荷造り

 電気の手続き

 ガスの手続き

 水道の手続き

 郵便物の転送届の提出

 冷蔵庫の水抜き

 冷蔵庫の水抜き

 使用頻度の高いものの荷造り

 家にある食品・調味料の整理

 パソコンなどのバックアップ

 解体・組み立てが必要な家具の確認

 引っ越し当日の段取りの確認

 挨拶用の手土産の準備

 荷物の梱包・搬出

 ガスの使用停止の立ち会い

 電気のブレーカーのスイッチオフ

 旧居の掃除・ごみ捨て

 旧居の明け渡し・鍵の返却

 荷物の搬入

 荷ほどき・整理

 電気の使用開始

 ガスの使用開始の立ち会い

 水道の使用開始

 引っ越しの挨拶

 転居届・転入届の提出

 運転免許証の住所変更

 マイナンバーカードの住所変更

 国民健康保険・国民年金の住所変更

 各種サービスの住所変更

 子どもの転園・転校の手続き

管理会社や大家さんに要確認

1カ月前まで、あるいは2～3カ月前まで

複数の業者から見積もりをもらう

ダンボール箱・ガムテープ・油性ペン
緩衝材・養生テープ　など

間取り・寸法・コンセントの位置を確認する
家具・家電のサイズを測る

本人確認書類が必要

異なる市区町村に引っ越しする場合
シーズンオフの衣類・冷暖房機器
写真・手紙・アルバム・本　など
旧居の使用停止、新居の使用開始

旧居の使用停止、新居の開栓立ち合いの予約

旧居の使用停止、新居の使用開始

製氷機能の停止、タンクの水捨て（2～3日前）

庫内の清掃・水抜き
トイレットペーパー・洗面用具・歯ブラシ
布団・食器・カーテン・着替え・タオル
ティッシュ・ゴミ袋　など
クーラーボックス・発泡スチロールの用意

業者にも要確認

日用品・消耗品・お菓子・お茶など

スマートメーターの場合は対応不要
フローリング・畳・窓ガラス・壁・天井
風呂場・トイレ・台所　など

トラックの駐車場所を確認
大きな家具を設置する
部屋ごとに段ボールを運ぶ
すぐに使うものから荷ほどきする

運転免許証・新住所が確認できる書類が必要

転入届と一緒におこなう

クレジットカード・銀行口座・携帯電話
通販サイト・ペットの登録　など


